Памятка по изготовлению ватно-марлевoй повязки

Когда нет ни противогаза, ни респиратора, то есть средств защиты, изготовленных промышленностью, можно воспользоваться простейшей ватно-марлевой повязкой и противопыльной тканевой маской (ПТМ).
Вариант № 1
Вам понадобится: 2 бинта 14 см шириной и 7 м в длину; упаковка гигиенической медицинской ваты (100 грамм). На край бинта длиной 60 см положить вату размером 14х14 см, подвернув его в бинт 3 раза. Второй бинт нужно разрезать вдоль на две части. Каждую половину скручивают для завязок, их продевают вверху и внизу, повязки зашивают. На выходе получается 12-14 повязок.
[image: ]Вариант № 2
Посередине отреза марли 100х50см поместите слой ваты 20х30см. Загните с двух сторон, длинные завязки без ваты разрежьте на две части 30-35 см от края. Они и будут служить завязками. Один из вариантов изготовления ватно-марлевой повязки своими руками представлен на схеме:
Как правильно носить
Чтобы марлевое изделие послужило профилактикой вирусных заболеваний, нужно знать, как правильно её надевать и носить. При правильном использовании это доступное средство может надежно защитить от микробов.
Средство индивидуальной защиты органов дыхания должно обязательно прикрывать не только нос, но и рот. Завязывать её нужно плотно, но не слишком туго, чтобы не было дискомфорта. Надевать маску нужно тогда, когда вы заходите в магазин или транспорт. Если вы находитесь на работе или других общественных местах, повязка меняется раз в 2 часа, иначе бактерии, от которых мы хотим защититься, будут на ней скапливаться. Если вы во время эпидемии пребываете дома или на улице, повязку можно менять раз в 3-4 часа. Не стоит выбрасывать использованное защитное средство, достаточно его постирать в горячей воде хозяйственным мылом и прогладить горячим утюгом. Маска должна закрывать нос, рот и подбородок. Верхние концы подвязки завязывают на затылке, нижние – на темени.
Противопыльная тканевая маска (ПТМ) состоит из корпуса и крепления. Корпус делается из четырех-пяти слоев ткани. Для верхнего слоя пригодны бязь, штапельное полотно, миткаль, трикотаж, для внутренних слоев — фланель, бумазея, хлопчатобумажная или шерстяная ткань с начесом (материал для нижнего слоя маски, прилегающего к лицу, не должен линять). Ткань может быть не новой, но обязательно чистой и не очень ношеной. Крепление маски изготавливается из одного слоя любой тонкой материи.
По выкройке или лекалу выкройте конус маски и крепление, подготовьте верхнюю и поперечные резинки шири ной 0,8-1,5 см, сшейте маску, для защиты глаз в вырезы маски вставьте стекла или пластинки из прозрачной пленки.
Алгоритм действий при обнаружении беспилотных воздушных судов

[image: ]Одной из новых потенциальных угроз безопасности различных видов объектов является использование беспилотных воздушных судов (БВС).
Применение (нахождение, пролёт) БВС над объектами требует своевременных четких действий со стороны персонала и сотрудников охраны соответствующих объектов. Руководителям объектов промышленности, транспорта, связи, ЖКХ в инструкциях персонала, обеспечивающего безопасность объекта (сотрудников охраны), должен быть определён чёткий алгоритм их действий при обнаружении беспилотных воздушных судов.
В обязательном порядке в последовательность действий при обнаружении беспилотных воздушных судов включаются следующие позиции:
1. При обнаружении (поступлении информации об обнаружении) над территорией (вблизи) объекта неизвестного БВС незамедлительно сообщить об этом непосредственному руководителю объекта (службы безопасности, охранного предприятия).
2. Должностное лицо, осуществляющее непосредственное руководство деятельностью работников объекта (территории), либо уполномоченное им лицо незамедлительно информирует об этом территориальные органы УМВД России по Курской области, УФСБ России по Курской области, либо Единую дежурно-диспетчерскую службу муниципального образования (ЕДДС — 112).
При направлении информации с помощью средств связи лицо, передающее информацию, сообщает:
· свои фамилию, имя, отчество (при наличии) и занимаемую должность;
· наименование объекта (территории) и его точный адрес; — источник и время поступления информации о БВС (визуальное обнаружение, информация иных лиц, данные системы охраны или видеонаблюдения);
· характер поведения БВС (зависание, барражирование над объектом, направление пролета, внешний вид и т.д.); -
· наличие сохраненной информации о БВС на электронных носителях информации (системы видеонаблюдения);
· другие сведения по запросу уполномоченного органа.
3. Выставить наблюдательный пост за воздушным пространством над территорией и вблизи объекта.
4. Принять меры для получения дополнительной информации в т.ч. его фото-видеосъёмки (при наличии соответствующей возможности).
5. По возможности исключить нахождение на открытых площадках массового скопления людей.
6. Усилить охрану, а также пропускной и внутриобъектовый режим.
7. Организовать обход территории объекта в целях обнаружения подозрительных (взрывоопасных) предметов и лиц.
8. В случае получения от дежурных служб территориальных органов УМВД России по Курской области, УФСБ России по Курской области, дополнительных указаний (рекомендаций) действовать в соответствии с ними.
9. По решению должностного лица, осуществляющего непосредственное руководство деятельностью работников объекта (территории), либо уполномоченного им лица, при угрозе жизни и здоровью людей, организовать оповещение персонала о возможной угрозе, организовать (при необходимости) укрытие или эвакуацию находящихся на объекте (территории) людей. Кроме того, руководителям объектов промышленности, транспорта, связи, ЖКХ необходимо внести соответствующие дополнения в должностные регламенты (инструкции) персонала (сотрудников охраны), в части выполнения мероприятий по обнаружению БВС с учетом специфики и особенностей объектов. А также рассмотреть возможность обеспечения вышеуказанного персонала оптическими приборами наблюдения и средствами фото-, видео фиксации БВС.
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YT0 AOAXKHO BXOAUTH B TPEBOXKHbI HAGOP (proK3aK)

TDEKAZHCKINA TPEBOKHHIA DIOK3K, KaK NDaBH
70, 06ueOM 0T 30 1, 6 Hew OTKEH HBXOMTE-
(CA MUHMMansHbit H360P ORATH, MDEANETOR
FUTEHb, WHCTDYMEHTS, NDEAMETH CaMO060-
PO MPORYKTH! MVTaH.

1. OrHeynopuan cymKa (pox3aK)

2. Kon BaHBIX AOKYMEHTOB B BORO-
HeNpoKMUeMoR ynaKkoBKe (knae
X CBepXY, HTOG 7o A0CTaTs)

3. Hensrn

4. 3anac enbl  BORI Ha HECKOMBKO.
BH (NACHSE ¥ POHSE KOHCEDBH, Ta-
7ers, 6HCTPOPACTBOpHLE Cynb)

5. [ly6nMKaTs! KioueR oT Aoma W as-
‘ToMoGMnA

6. HeGOMLIOR pagMoNpHEMHIK ¢ B03-
MOKHOCTBIO Npema YKB/FM aa-
nasona

7. DoHapHK (2 7yue HECKOTSHO, C 33
naCHbMM GaTapeRKau 1 nanoKawH)
. BOROHeNpoHHUaeMSIe KOMNAC U YaCh!
9. Tonopwk u Hox
10. BROKHOT W KapaHAaW

TipuMeuanme: He peKOMeHYeTCR 6paTs ADATOUHHOCTH Wi Cemeiiiie penvkai.

O

11. Cpencrea rurwentt (3y6Han
WETKa  NaCTa, MAn0, CyKe
EnaKe Candem, nonoTeite,
TyaneTas Gywara, MpOKNAZKH)

12. MynsTTyn, HWTKH C MIOKOR

13. Munu-nanatka, KoBpHK-
NIeHKa, CnansHK W Mycop-
Hele naKeTsi Ha 120 nuTpos

14. Anteuka nepsoii Weo6xo-
AMMOCTH (e TOTHO CeGe, Ho
W GnHaK)

15. Onewaa (ciee Gerbe -2 Kow-
WieKTa; KIONKOBbE HOGKH -2 -
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WM KOGTa; AL ROKAEBH; B3
3aHHaR WaNKS; NEPATKI; Wapd;

HaREXKHaR 1 YAODHaR 06yBs)
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OEWUCTBUA NMPU OBHAPYXXEHUW B3PbIBHOIO
YCTPOUCTBA UK NOAO3PUTENBHOIO NPEAMETA

[CTCE]
‘ BHUMAHME!!!
'OBE3BPEXWBAHUE B3PbIBOOMACHbIX
MPEAMETOB HA MECTE UX OBHAPY)XEHUA
o A v MPOU3BOAUTCS TOMNBKO CMELIMANUCTAME
“ S ‘ MBI, ®CB, MUC. ﬂ g

Hemenrento coobuurs 06 MckniounTs ucnonb3oBaHue CpeacTs J z A

©06HapyXeHHOM NOAO3IPUTENLHOM PaaMOoCBs3N , MOGUNLHBIX TenedioHoB,

npeamete paGoTHUKAM NONMLMA [RPYTMX PAAMOCDeACTS, COCOBHLIX

W PYKOBOACTBY MHCTHTYTa. BLI3BaTL CPABATLIBAHME PAAMOBIPLIBATENSI.

- He noaxoauts k 06HapyxeHHOMY
npeaMeTy, He TPOraTh €ro pykamu,
. He noanyckaTk K HeMy APyrux.
- [loXnaTbes NpubLITUS PpaGoTHUKOB
nonuumu
- YKa3aTh MecToHaxoxaeHue
NOAO3PHUTENELHOTO NPeameTa.
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TamsaTKa 10 JeficTBHAM NPH 00HAPY/KeHNH GeCHIIOTHOIO

J1eTaTeIbHOTO annapara

B Cnysae BUGYANLHOTO OGHAYKEHWS Ha TEPPHTOTPHN TOPOACKOTO OKPYTa LLyA GECTWNIOTHORO NeTaTenHoro
annapara («XeagpokonTeps, «poH», Aanee o Tekcty - GIUTA) B BOSAYWHOM MPOCTPAHCTBE MMGO Ha Jemne
yGepuTenbHas NpocsGa CoOGUIATL 06 STOM MIOGHIMM AOCTYMHIMM CIOCOBaMM N0 €AMHOMY HOMEPy Bbi30Ba
SKCTPeHHBIX OnepaTyBHbix CyG 112,

B COOBLIEHMM HEOBXOQUMO YKa3aTL:

- MecTo  Bpews oBHapyKerus BIIIA, Kakve 0GbeKTbI PAcNONOeHb! B PaioHe €10 HAXOKAEHHS (MHOTOSTaXHbIE
AOMa, AOUKONHEE WM OBPa3BATENEHBIE YMPEXAEHHS, NPEATPHATHS, MArASHHB! 1 T1.);

- BHiewHee OnHCaHVie  Hanpagneke nonera BTA (1o BOSMOKHOTH);

- HaN4ViE W OTCYTCTMe Ha BIIA CPEACTB NOpaXeHHS, OTO-BAEOCHEMKH, NPHKPENNEHHEIX TPY308 (NPH KA BHIYANBHLIX BOSMOKHOCTEN);

- NPH HATMNHH BH3YaTbHLIX AGHHLIX O TWIUE, MPEANONOKVTENSHO YNpaansiouiem BTTIA, CBEAEHI O ero MECTOPACTIONIONEHHH, BHELLHEM OYCaH, UCTION53YeMOM aBTOTPAHCTIOpTE;

- @ O CeGe: OAMMIHS, UM, OTIECTBO, KOHTAKTHE! TenechoH AN CBRsH;

- VMa5 MHQOPMALIS, UMEIOUIZR SHaMEHHE ATS NPHHATHS PELIEHS O NPECeNenHH Haxoxaerus BTTTA B BOJAYLIHOM NPOCTPaHCTBe.

flocrie nepeaa‘ih UHGOPMALIN HEOBXORUMO:

- HAXOUTLCR Ha CBR3M 1O YKA3AHHOMY B CBOEM COOBLLEHHH TEnepony;
- 110 BOIMOXHOCTH G GE3ONACHOO PACCTORHHS COXPaHATL BHIYAMbHbI KOHTAKT C BITIIA, He MTasch NPUGNMSHTCR K HeMy (er0 OMEaTopy), B TOM “WCne NP CHIDKEHMM W
pusemnenn BINA;

- IpW HANV4MM MOGITbHLIX CPEACTB CHOTO- WM BWIEOCHEMKA 1 BHSYANbHbIX BOSMOKHOCTEM 3aQWKCHPOBATL Haxowaevte BIIA B BOIYWHOM MPOCTPAHCTBE, HAxoXaeHHe
PeANoNaraemoro onepaTopa ANA Nocnenylowiei Nepenas B NPABOOXPAHHTENGHbIE OpraHbi,

B Cryvae M107y4eHUS Orm MPASOOXPEHUMENSHBIX OP2aHOS GOMOTHUMENbHIX YKa3aHUL (PEKOMEHOBULT) Oelicmeoeams & COOMBSMCMUL ¢ aHHBIMU YKASAHUAML.
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‘VATABR BO3MOKHOCTS COBPUICHIS TepPOPHCTHECKINX AKTOB C HOIOT30BAHHEM GeCTIIOTHSIX BO3IYIIHEIX CYIOR, HEOBXONO COBTIONaTS.

B cyaae ofmapyxenns BBC:

— HeOGXOMIMO OIEPATIBHO COOGIIITH MOTHYIO
HHEQOPMAIILIO O MeCTe, KONIIECTBE 1 BPEMEHII
BHSBNCHIS C OpUBMION K MeCTHOCTH B
crezyiomte CTy&GHI:

* ne&ypHOMy OMBJT Poccimt "TleserTexarii”
(5-02-22 B 1rT. Hizkens, 6-02-02 B 1. 3amonspusit);
* oneparuBHOMy xe&yproMy EZUIC-112 (6-03-21
i 112).

— HeoOGXOMIMO TIOKIHYTE OmACHYIo 30HY (TGO
YKPHTECA B TeHN  lamii,  JepeBben),
TIpEIMpEIITE 0 BOSMOKHOI ONACHOCTII JIPYTIIX.
TpaKIaH.

cleayoutHe npasmia:

Tloce nepeai NAOPMANN B UPABOOYPARNTE L HbIE OPraNLI HEOGXOTNO:
— RAXOIATECA Ha CBA3H 110 YKa3aHHOMY B CBOEM COOGIEHHH Teegory.

— 10 BOIMOHOCTH,  Ge30TACHOTO PACCTOTHAR COXpARATS BH3YATHHAIH KORTAKT ©
BBC. He murrasch npHOTATSC X Hexy (ero HTOTY). B TOM THCIe IDH CHICKRS
s mpwsecres BBC;

— PR HATHYHR MOGWTSHEIX CPEACTS (OTO-LTH BHACOCHEMKH H BHSYATHHE
‘BoRORHOCTeH, SadHXCHpOBATS HaxoAeHHe BBC B BOSIVIIHOM TPOCTPARCTSE,
HAXOKICHNE pETOTracNOTO WIOTA, N ToCTeyomeH mepersmi B
MPABOOXPARITETHETE OprasL

anpemaerca:

— maxommsca B mpmod EmmDocTH BBC, MMTATRCE COMTS €10 MOTpy<HNDM
TPETMCTAN W WEENH CPEICTEMH TOPEKCHEN, MOTHOBATECH BOTN
PATHOATIIZpATYPOf, MOGHTHHEDH TeTebORANH, YCTPOHCTEMH GPS;

—  KaveropHveckH sampemaercs mpH maemmm BBC TpOrars, BCKPAEATh,
TepeTETaTS T MpOTPHAIDNGTS KaxHe-THOO HHSE ACHCTEHR C OGHIpYREHHED(
npemeTON;

B caysae mOyHemns 0T JEAYPHBIX CIyAS TepPHTOpHA.TbHELX 0pranos MBJ{ Poccun, Y®CE Poccui, 10M0THATETBHELX
yKasammil (pexomeRTamuii) 1€HCTBOBATS B COOTBETCTBMN C HEMA.
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KAK BECTU CEBA NPU OBCTPEIJE

Ecnu Bbl B 3gaHuM

n CNYCTUTECH B NOABAN,
HA HWXKHUE 3TAXKMU UITU B NAPKUHI
30AHUA, B KOTOPOM HAXOAUTECDH

Ecnu HeT nogBana wnum NapKMHra

n HAWAUTE NOMELLEHUE C HECYLLMMMU CTEHAMM

E CAABLTE HA MNOA Y BETOHHOW CTEHbI U NPUTHUTECH

B AEPXWUTECb NOAAJbLIE OT OKOH

ﬂ CAMOE BE30MNACHOE MECTO B KBAPTUPE — 3TO BAHHASl KOMHATA

Ecnum Bbl Ha ynuue 3] 4
3AWAMTE ECINU HET 30AHUA

B ENWKAWILEE 30AHUE, MnY NOA3EMHBIX NEPEXOAOB,

NOA3EMHBIN NEPEXOA - BbIBEPUTE MECTO [UNfl YKPBITUSA
1] VNU NAPKUHI o (NIOBOE YrNYBENEHNE/BLICTYN
, HA 3EMAE UNU BETOHHBIE
i
HE NAHUKYWTE! ROHCTEYKID)

JIEXXUTE B YKPbITUM,
NMOKA OBCTPEN
HE NPEKPATUTCA

ECN YCABIWANKU CBUCT
CHAPSAIA, NAOAWUTE
HA 3EMJIO U NPUKPOUTE
ronoBY PYKAMMU

Ecnu Bbl B aBTO Mnu o6ujecTBeHHOM TpaHcnopTe

n E OrNAHUTECH U HAWAWUTE =
OCTAHOBUTE BOJIEE HARE)XXHOE YKPLITUE —
MALUMHY noAbLE3ALI AOMOB,
MOA3EMHBIE NEPEXOAbI, E

MAPKUHI
KOrpaA B3PbIBbl

NPEKPATUIIUCD,
BEFMTE
K YKPbITUIO

noJyi3KomMm E
NEPEMECTUTECH
OT TPAHCMNOPTA JIOXXUTECH

HA 3EMITIO

Mocne okoH4YaHuA oﬁcrpena

QE TOPO"MTEC‘ BHHMATEHBHQ HE NOAHUMAWUTE V| REPXWTE

BbIXOOAUTb CMOTPUTE C 3EMJIN HEPA3OPBABLUMECSH BO3ME CEBSA
U3 YKPbITUA nop Horu BOEMPUMNACHI U NPEAMETbI AETEN




